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愿为与应为：人生的双重刻度
文/贵州省贵阳市第一中学高三（6）班 熊悦雯 指导教师/蒋代玉

冯友兰先生将人生之事分为“愿为”与“应为”，
这二者恰如天平的两端，一端承托热爱，一端肩负责
任，而唯有平衡二者，方能锚定生命的重量。
“愿为”是生命的底色，是个体对热爱的主动奔

赴。苏轼一生颠沛，却以“诗酒趁年华”的姿态，在
赤壁下高吟“大江东去”，在承天寺与张怀民共赏
“庭下如积水空明”。文字与哲思是他自愿沉醉的天
地，让苦难的岁月晕染出诗意的光泽。同样，敦煌莫
高窟的女儿樊锦诗，放弃都市繁华，在戈壁风沙中坚
守半个世纪，只因对文物保护的赤诚热爱，当个体以
“愿为”为帆，生命便有了乘风破浪的动力，即便前
路崎岖，也能在热爱里寻得精神的栖居之所。
“应为”是生命的脊梁，是个体对责任的自觉担

当。林则徐虎门销烟时，未必不知此举会触怒权贵，
危及自身。但“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”
的信念，让他扛起民族的使命。黄文秀放弃大城市的
工作机会，回到家乡百色扶贫，将生命献给了脱贫事
业，她的选择是对“应为”的践行，是将个人命运嵌
入时代洪流的勇毅。“应为”无关个人善恶，却丈量

生命格局。它是医生在抗疫前线的逆行，是教师在三
尺讲台的坚守，是普通人在他人危难时伸出的援手，
是个体生命与他人、与时代产生的深刻联结。

事实上，“愿为”与“应为”并非对立，而是相
辅相成的共生体。袁隆平院士热爱农学。在田间地头
的“愿为”恰是解决粮食的“应为”；樊锦诗对敦煌
的“愿为”，正是文化传承的“应为”。当“应为”的
责任与“愿为”的热爱同频共振，个体生命将绽放出
更宏大的价值。反之，若只耽于“愿为”而忽视“应
为”，热爱便会沦为自私的享乐；若只困于“应为”
而舍弃“愿为”，责任便会成为禁锢自己的沉重枷锁。

于我们而言，青春的成长是在“愿为”与“应
为”的平衡中绽放，我们以兴趣丰盈生活又以行动书
写成长。在热爱里汲取力量，在责任中锤炼品格。生
命既有温度，也有厚度。

冯友兰先生这句话恰似一面镜子，照见每个人的
人生选择。愿我们以“愿为”为先，照亮热爱的方
向，以“应为”为尺，丈量责任的重量，在二者交织
中走出既有诗意又有担当的人生。

以语观人，敬心敬语
文/贵州省贵阳市第一中学高三（6）班 黄裕雯 指导教师/蒋代玉

母语不仅是用来表达的，其承载的是对祖国的情
思与敬畏，对祖国文化的认同与自信。用语者，首先
应学会用语规范，把话说“清”；其次应传情达意，
准确用“情”；最后应该体会文化内涵，巧用
“请”字。

道不清错逻辑。
表达是人内心的外显体现，说不清楚话的人忽视

用语规范，缺乏用语逻辑。你与人说，“张三和李四
的爸爸去捕鱼”，这究竟是“张三”与“李四的爸
爸”，还是张三、李四两个人的父亲呢？无了逻辑，
就会失了语言最基本的表意功能。因此，应注意语言
的规范性，培养用语逻辑，这是与人交流的基本。在
《三体》中，三体人之所以发展迅速是因为他们可以
直接看到他人所想，就避免了交流中的用语错误。语
言是我们与他人搭建信息的桥梁，只有拥有良好的用
语逻辑，才能促成个人在社会中更好的发展。

道不尽误情思。
推敲是对语言表达严谨性的体现。千百年前的贾

岛与韩愈便在推敲“僧推月下门”表达的爽快形象与
“僧敲夜下门”表达的温润形象，谁更符合寂寥心境

寻访友人的传情？千百年来，无数遣词造句的推敲反
映着人们对母语的尊重。《红楼梦》的用名究竟是表
达盛世红楼破灭，大梦一场的“红楼梦”更好，还是
表达奇石异事、波折幻梦的“石头记”更好？反复推
敲只为传达封建社会的束缚关不住一颗自由的心。在
诗中“一汪流水”寄的是时光易逝，寄的是友人惜
别，寄的是亡国愁绪。只有尊重用语情思，才能与千
古先贤共鸣。

道不出错文化。
“请”是我们学的第一个敬语。它蕴含着从商周

礼乐尊卑到孔夫子天下博爱，再到二十四字核心价值
观。语言是文化的体现，敬畏汉语是文化自信的体
现。不仅是汉语，在蒙古语中多把动词提前，体现蒙
古草原豪迈文化的气势；而德语中都把名词提前，体
现德国人逻辑严谨的文化态度。语呈心，呈的不仅是
个人的敬语心，更是国家的文化核心。只有尊重语言
文化，才能体会世界多元文化的丰富。

语言，是人类文明延续的火种。母语，是文化传承
的根基，对母语的敬畏之心是对自我身份的认同。规范
的语言运用是逻辑清晰的体现，内心情思的抒发是对国
家文化的自信。语呈心，当用一颗敬心，敬语之大用。
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英雄梦
文/贵州省贵阳市第一中学高二（30）班 王开庆 指导老师/胡杨瑞雪

“我以后要当英雄，斩奸佞，退敌寇，保家卫

国！”粗布裹身的男孩攥紧枯瘦的拳头，踮着脚朝空

茫的天地喊，声音抖着，却拼尽了全身力气。

周遭的哄笑瞬间如潮水般涌过来，几个年纪比他

大的孩子围上来，推搡着他单薄的肩膀：“就你这风

一吹就倒的身子，还想当英雄？先学学怎么不被饿死

吧！” 笑骂声渐渐远去，阿禾摔在泥地里，手背上被

石子划开了一道血口，钻心的疼使他蜷缩起身子。

世界陷入了沉寂，空气中只剩下呼啸的寒风，裹

挟着远方的戈矛声，刮进破庙的残窗。

阿禾蜷缩在草堆里，草屑粘在冻裂的脸上，空气

中的水汽似乎凝结出了实体，紧紧挨在阿禾的皮肤

上，和刚才那些人的嘲笑一样，让人生寒。他把脸深

深地埋进膝盖。忽然，他听见庙门口传来轻轻的脚步

声，抬眼撞见一双温和的眸子——那是一双纯洁无瑕

的眼睛，深处仿佛是一汪清水。

少女身着一身半旧的素色布裙，裙摆沾了些尘

土，身后立着个持灯的老仆，应该是随家人路过歇

脚。她手里捧着陶碗，淡淡的粥香裹着热气飘过来，

蹲下身时，头上的玉簪轻轻晃着，坠着的小珍珠拂过

耳际。“你受伤了。”她的声音像初春融雪淌过青石，

融入干涸的田野。她伸手想扶他，指尖快碰到他胳膊

时，又想起他手背上的伤口，轻轻顿住了。

阿禾盯着女孩头上那支玉簪，是他从未见过的精

致物件，上面雕着小巧的兰草，莹润的玉色在暗夜里

泛着暖光。“我叫芈月姬，”少女把陶碗递到他面前，

粥的温度刚刚好，“父君见这一带流民多，让我分些

粥来，快吃吧，凉了就不好吃了。”接着是那个亲切

的笑容。

她见他手背上的血痕沾了泥，便从袖中抽出绣兰

的绢帕，沾了点粥汤，轻轻为他擦去血渍，动作很

慢，也很轻，避开他的伤口时，指尖会微微蜷起。阿

禾喝着温热的粥，内心一点点温暖起来。

往后半月，月姬总趁老仆不注意，悄悄绕到破庙

来。有时带粥，有时带块麦饼，见阿禾总望着远处的

军营，便笑着问：“你想当英雄？”阿禾点头，耳尖兴

奋得发红，但最终只能小声说：“可他们都说我太弱

了，我当不了英雄。”

那时月姬正坐在庙门的石阶上，用小刻刀削着一

截桃木，木屑簌簌落在地上。她抬眼时，眉眼弯着：

“英雄从不是比谁力气大，而是心里有想护的人，敢

站在那人身前。”几日后，她把削好的小木剑塞给他，

剑柄磨得光滑，剑身上刻着一个小小的“月”字，

“等你长大，一定能做自己的英雄。”

离别的日子来得猝不及防。

那天，老仆匆匆来寻月姬时，阿禾才看见庙外的

马车，车帘绣着芈氏的纹章，老仆躬身称她“小姐”，

他才知道她从不是普通大夫之女。月姬塞给他一支小

巧的玉簪，不是她头上那支，但是同料的兰草簪，比

那支简约，也同样泛着玉器独有的温润。

“这簪子你拿着，不是什么贵重物件。我们要离

别了，我父君要迁去郢都，若你真到了郢都，寻芈氏

旁支的居所就可以找到我。见簪如见我，你要好好活

下去，再见了，阿禾，一定要成为一个真正的英雄！”

驿车扬起尘土，扬起的尘埃在夕阳下起舞，阿禾

捏着玉簪站在路边，簪子的温度贴在掌心，他望着尘

土飘远的方向，第一次觉得心里有了光，那光里映着

月姬温柔的笑，也映着他未说出口的话——从此以

后，他的人生里，多了一个他想守护的人。

此后十年，战乱愈演愈烈，烽火烧遍了楚地的每

一个角落。

阿禾辗转打听，知道月姬回了郢都，便一路南
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下，投了郢都调派的楚军。他身子依旧瘦弱，扛不动

沉重的长矛，就主动申请练短刃和轻箭。军营里的人

都嘲笑他，说他天生不是当兵的料，他不说话，只是

每天天不亮就起来，对着树干练劈砍，对着远处的草

靶练射箭，手上磨出了厚厚的茧子，伤口好了又裂，

裂了又好。有一次，他练到脱力，摔在地上，老兵看

他可怜，便指点他几招近身搏杀的巧劲，告诉他“瘦

弱有瘦弱的好处，灵活、迅捷，比硬拼更能活下来”。

靠着这份韧劲，他进了斥候营，成了一名不起眼的斥

候——不用冲在最前线，却要靠着机敏和谨慎，侦察

敌情，为大军探路。

军营的日子很苦，寒夜裹着薄衾，身上的伤常常

在雨夜发作，阿禾疼得睡不着。这时，他便从行囊最

里层摸出那支木剑，又从贴身的衣襟里掏出玉簪，指

尖摩挲着木剑上的“月”字，摩挲着玉簪上的兰草

纹。这一瞬间，他似乎又看到了月姬，看到了她温柔

的背影，看到月姬拿着绢帕为自己擦去伤痛。木剑被

他磨得发亮，玉簪也被掌心的温度捂得温润，十年

里，他见过太多生离死别，战友的血，百姓的哭，都

让他更加坚定内心的念头——他要活下去，他要变

强，要到前线，要成为能站在她身前的英雄。后来，

他慢慢打听到，芈氏旁支在郢都不算显赫，月姬作为

庶女，在府中过得并不容易，却依旧常常偷偷接济流

民——她还是当年那个在破庙里给她分粥的少女。

他知道，自己和她之间，依旧隔着遥远的距离

——她是王族旁支的公主，而他，只是万千楚兵中最

普通的一个斥候。阿禾把玉簪重新用粗布裹好，放进

行囊夹层，攥紧了手里的小木剑。没关系，他可以再

努力一点，再坚持一点，总有一天，他能配得上站在

她身边。

这年深秋，楚郑交兵，前线战事吃紧。军营里忽

然热闹起来，说是王族要派使者来犒劳军队，体恤前

线将士。阿禾没太在意，他只是个斥候，王族的使

者，从来都和他们这些普通士兵没关系。直到犒劳的

队伍到了营寨，他才知道，这次来的，还有芈月姬。

高头大马上的少女，早已不是破庙里那个穿着素

裙的少女。她身着绣金凤的曲裙，外罩轻甲，鬓边换

了赤金步摇，垂着的珠链随动作轻晃，身后跟着护

卫，眉眼间却依旧是当年的温软，只是多了几分王族

的端庄。是月姬。

阿禾的心跳得厉害，手不自觉攥紧了衣襟里的玉

簪，指尖泛白。他缩了缩身子，想藏进人群里——她

是高高在上的公主，他只是个普通小兵，他还不配站

在公主面前。

月姬走下马车，没有摆王族的架子，亲自和随行

的人一起，给士兵们递酒坛、分干粮。醇香的美酒盛

在粗陶碗里，暖着将士们冰冷的身子。她一路走过

来，挨个给士兵递酒，脸上带着温和的笑意，没有丝

毫敷衍。走到阿禾面前时，她手里的陶碗递到一半，

忽然顿住了，目光落在他身侧的行囊上——那里不小

心露出了一截桃木柄，磨得发亮，上面那个小小的

“月”字，在篝火的微光下，忽明忽暗。

月姬的指尖颤了颤，陶碗中的酒差点倾洒出来，

她抬眼看向阿禾，眼睛骤亮，藏着诧异，也藏着一丝

不敢置信的欢喜，嘴唇动了动，带着几分不易察觉的

颤抖，轻声道：“你是……”

就在这时，营寨外忽然传来斥候的示警声，尖锐

的哨音刺破夜空：“郑军偷袭！快御敌！”

早已埋伏在营寨外的郑军，瞬间发起了进攻，乱

箭如雨，从寨外射进来，惨叫声、喊杀声瞬间充斥营

寨。随身的护卫立刻护在月姬身前，却还是慢了一

步。一支羽箭擦着阿禾的胳膊飞过，他只觉心头一

紧，什么尊卑之别，什么自卑胆怯，全都被抛在脑

后，凭着斥候营练出的迅捷，猛地扑过去，将月姬向

一旁推去。

羽箭扎进月姬的肩胛，鲜血瞬间渗出来，染红了

素色的衬里。阿禾抱着踉跄的月姬，顾不上自己的伤

痛，他半扶半抱地带她躲到断墙后，他的声音有些

粗：“公主待在此处，勿动！”

月姬靠在断墙上，肩胛的疼痛使得她蹙起眉，脸
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色有些苍白，却还是用尽力气，伸手攥住他的手腕，

声音微弱却坚定：“我记得你，阿禾，一直都记

得你。”

阿禾的动作顿住，回头看向她时，又撞上那双如

水一般的眼眸，里面映着他的模样，还有一种亮光。

十年了，她竟还记得他的名字。

郑军的骑兵冲破了营寨的防线，喊杀声震天，

“抓住楚公主”的吼声越来越近——他们要抓住月姬

做人质，以此胁迫楚国。阿禾抽出腰间的青铜剑，回

头对着月姬，眼神里满是坚定地说：“别怕，我护

着你。”

他的身子依旧瘦弱，没有力敌千钧的力气，却凭

着这十年练出的机敏和巧劲，一次次躲过敌人的长刀

和长矛。他知道，自己没办法硬拼，只能拖延时间，

等大军赶来支援。他借着断墙的掩护，绕到敌人身

后，用短刃刺向敌人的软肋，每刺中一次，自己身上

就会多一道伤口。后背挨了一刀，胸口被箭射中，鲜

血潺潺地流，染红了脚下的泥土，也染红了他洗得发

白的战袄。可他不敢退，也不能退——断墙后面，是

他十年里心心念念要守护的人，是他心里唯一的

盼头。

他咳着血，剑握得越来越紧，视线渐渐模糊，却

总能看见月姬的身影。恍惚间，他好像又回到了那座

破庙，她坐在石阶上削木剑，笑着对他说，英雄是心

里有想护的人。

忽然，一支长戟朝着断墙的方向刺来，目标直指

月姬。阿禾瞳孔骤缩，没有丝毫犹豫，猛地转过身，

用后背挡住了那支戟，戟尖穿透他的胸膛，剧烈的疼

痛使他眼前一黑，吐出一口血，却还是借着这股劲，

将手里的短刃，狠狠刺入了那名郑兵的喉咙。

他跪倒在地，用染血的短刃杵着地面，勉强支撑

着摇摇欲坠的身子，从衣襟里掏出那支被磨得发亮的

玉簪。玉簪上沾了他的血，却依旧莹润。他颤抖着，

将玉簪缓缓递向月姬。他的声音已嘶哑得听不清楚，

“月姬……”血从嘴角溢出来，“我……做到了……我

……实现了儿时的……梦想……”

月姬挣扎着，一点点爬到他的身边，轻轻抱住他

的身子，眼泪落在他的脸上，温热的，像当年破庙里

的那碗粥。她接过玉簪，塞进自己的怀里，又把那支

小木剑从他的行囊里拿出来，塞到他的手里，哽咽着

说：“阿禾……你在我心里……一直都是英雄……谢

谢你……守护了我……也守护了楚国……”

阿禾笑了，眼角出现了一滴晶莹的泪珠，顺着脸

颊流了下来，攥着木剑的手，慢慢垂了下去。他的手

里，是刻着“月”字的木剑，那是十年前，她给他的

期许；她的手里，是沾了他血的玉簪，那是他十年

里，从未放弃的执念。

如今一切都结束了，少年兑现了当时在余晖中许

下的承诺。

郑兵被赶来的楚国大军打退了回去。战后的晨光

漫过断墙，打在这位年少的“将军”身上，天空渐渐

恢复它的明亮，天边是金色的光辉。

冷风卷着枯叶绕着两人打旋，像十年前破庙边那

阵萧瑟却藏着暖意的风。士兵们在断墙后发现了他

们，少年跪在公主身前，身体倚靠在青铜剑上，像一

尊忠实的守卫，后背插满了箭，手里紧紧攥着那柄小

木剑；公主抱着他，怀里的玉簪贴在胸口，肩胛处的

血早已凝住，脸上还挂着未干的泪。

后来，月姬伤愈后，回到了郢都。她没有再提过

阿禾，只是常常拿着那支玉簪，看着远方的战场方

向。她依旧接济流民，依旧温和沉稳，只是眉眼间，

多了几分化不开的思念。

没有人知道，那个普通的楚兵斥候，用十年的时

间，凭着一份执念，从一个被人嘲笑的流民少年，活

成了自己的英雄，也活成了她一个人的英雄。他守住

了月姬，守住了他所想守护的人，也护住了楚国。他

用自己的方式，诠释了什么是英雄——所谓英雄，从

不是力敌千军的强者，而是心里有想护的人，便敢以

身为盾，拼尽一切，至死方休。而那份藏在战火里的

执念与温柔，也随着晨光，永远留在了那个深秋的战

场上。
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基于高中生物学核心素养下的“急救措施”校本课程的
实施
——以“过敏那些事”为例
贵州省贵阳市第一中学 何琳婧

摘要：文章聚焦高中生物学核心素养融入“急救措施”校本课程的教学实践与探索。以过敏为例，通过分
析过敏急救知识与生物学学科知识的紧密联系，阐述了如何在课程目标设定、教学内容编排、教学方法选择以
及课程评价体系构建等方面，全面渗透生命观念、科学思维、科学探究和社会责任这四大生物学核心素养，旨
在提升学生的综合素养，使其不仅掌握过敏急救技能，更能从生物学角度深入理解相关知识，培养其应对实际
问题的能力和社会责任感。 

关键词：高中生物学核心素养；过敏急救；校本课程

1 核心素养与急救教育的融合必要性
随着教育改革的不断深化，培养学生的核心素养

已成为教育的重要目标。高中生物学课程作为培养学

生科学素养的重要载体，其核心素养包括生命观念、

科学思维、科学探究和社会责任。同时，随着经济发

展、社会进步，人们的健康意识也明显提高。各种急

危重症、意外伤害时有发生，威胁着人们的健康和生

命，意外伤害已成为危害人类健康的破坏性公共卫生

问题。急救知识的普及，可以使公众掌握正确的急救

知识，一旦发生意外情况能积极有效地开展现场自救

互救，从而为患者赢得宝贵的抢救时间，提高抢救成

功率。

国外在急救教育方面起步较早，形成了较为完善

的体系。如美国心脏协会等组织积极推广急救培训课

程，这些课程涵盖了多种急救场景，注重将生物学原

理与急救实践相结合，培养学生的科学思维和实际操

作能力；欧洲一些国家也将急救教育纳入学校常规课

程，通过系统的教学和实践活动，提升学生的急救素

养和社会责任感。 

国内近年来对急救教育的重视程度不断提高，部

分学校开始开设急救校本课程。在开展急救教育过程

中，相关研究指出：坚持分类探索，结合学生身心发

育规律、学校类型开展多元探索，构建循序渐进、螺

旋上升的急救教育育人体系。在高中教育阶段，应培

养学生掌握应急救护知识与技能、自救互救和自我保
护能力。

在高中生物学教学中，也逐渐强调核心素养的培

养，但将生物学核心素养系统地融入急救校本课程的

研究还相对较少，课程内容和教学方法有待进一步完

善和创新。基于以上，本研究旨在探索将高中生物学

核心素养有效渗透到急救校本课程中的方法和途径，

构建科学合理的课程体系；通过课程实施培养学生具

备一定的急救知识和技能，并能够应用于实际生活

中；深化学生对生物学学科知识的理解，促进学生生

命观念的形成，培养学生的科学思维和科学探究能

力，增强学生的社会责任感，为学生的全面发展奠定

基础。

2 高中生物学核心素养下的“急救措施”校本课
程的实施
2.1 学情与教材分析

本研究以“过敏那些事”为例，旨在探究高中生

物学核心素养下的“急救措施”校本课程的实施。本

节课所面向的是高二下学期的同学，他们已形成逻辑

思维能力，能够独立思考问题，且探究新知识的欲望

十分强烈。

在高二上学期时，学生已深入学习了体液免疫概

念和过程，对过敏反应知识有一定了解，但经过一段
时间，可能会遗忘部分知识；同时，人教版高中生物

13



走进贵阳一中 | ZOU JIN GUI YANG YI ZHONG

新
课
程
导
学 

2026.03 

（
上
）

学选择性必修一介绍过敏知识时，对其特点和机制介

绍较为笼统，并未与急救知识相联系。因此在教学过

程中，教师从生活实例出发，能够进一步加深学生对

过敏反应的概念、原理和急救方法的掌握程度。

“心肺复苏术”和海姆立克急救法是本课题组的

校本讲义《急救知识手册》第六章“心肺复苏”的内

容，也是本校本课程的核心内容，是社会普及急救常

识中必需掌握的一项操作技能。因此在教学中设计多

种需要同学们开展“心肺复苏”实操的情境，为学生

扎实地掌握“心肺复苏”提供一定的条件；进一步让

学生明确心肺复苏术所涉及的生物学知识及操作步

骤，便于理解和升华。

2.2 教学目标
2.2.1 生命观念　

通过对各种过敏反应的分析，说明过敏反应发生

的机理，帮助学生树立正确的平衡观念。让学生熟练

掌握心肺复苏的实施步骤与注意事项，在掌握概念和

步骤的基础上，逐步形成结构与功能相适应的生命

观念。

2.2.2 科学思维　

通过分析生活事例的方式，对过敏反应的一般特
性进行归纳和概括，帮助学生在学习过程中逐步发展
科学思维。能正确评估患者，掌握心跳骤停的判断方
法并能熟练实施心肺复苏术，培养学生思维、沟通、
操作及分析解决问题的能力。
2.2.3 社会责任　

讲解如何避免或减轻出现过敏反应具体方法，引
导学生对教师所列举的过敏事例进行关注，并尝试利
用所学知识解决问题。正确认识心肺复苏的重要性，
形成“时间就是生命”的急救意识，培养学生良好的
心理素质，培养学生的爱心、责任心和团队合作
精神。
2.3 教学重难点
2.3.1 教学重点

①过敏反应机制和特点
②避免或减轻出现过敏反应的具体方法
③心肺复苏实施步骤与注意事项

2.3.2 教学难点
胸外按压深度、频率及有效的人工呼吸

突破方法：突破重点，一定要注意教学方法，教
师应选择学生感兴趣的讲课方式，不能仅仅使用讲授
法，要注意启发学生的思维，调动其积极性；突破难
点，教师可采用直观演示和案例法相结合的教学方
法，引导学生回顾相关生物学知识，便于其能用相应
生物学观点更准确地理解心肺复苏术的操作步骤。
2.4 教学方法
2.4.1 讲授法　

在讲解过敏反应的基础理论知识、急救措施的原
理等内容时，采用讲授法，确保学生能够系统地掌握
知识。教师通过清晰的讲解、生动的举例和多媒体展
示，将复杂的生物学概念和急救知识传授给学生。例
如，在讲解过敏反应的免疫机制时，教师可以利用动
画、图片演示抗体与过敏原的结合过程以及肥大细胞
的激活机制，帮助学生更好地理解。 

2.4.2 案例分析法　
选取真实的过敏急救案例，引导学生进行分析和讨

论。让学生根据案例中患者的症状、接触史等信息，运
用所学知识判断过敏类型、制定急救方案，并分析可能
存在的问题和改进措施。通过案例分析，培养学生运用
知识解决实际问题的能力和科学思维能力。 

2.4.3 情景模拟法　
创设在学校食堂发生食物过敏导致过敏性休克的

情景，让学生进行角色扮演，模拟急救过程。学生分
别扮演过敏患者、急救人员、旁观者等角色，进行急
救演练，演练过程确保真实，包括现场判断、呼叫急
救车、实施急救措施等环节。在模拟情景中实践所学
的急救技能和沟通技巧。通过情景模拟，提高学生的
应急反应能力和团队协作能力，增强学生对急救知识
的实际应用能力。
2.4.4 小组合作学习法　

组织学生进行小组合作学习，共同完成探究性实
验、项目式学习任务等。在小组合作中，学生相互交
流、讨论、分工协作，共同解决问题。如创设学校食
堂发生食物过敏导致过敏性休克的情景，引导学生通
过小组合作，完成情景剧展示，培养学生的团队合作
精神、沟通能力、语言表达能力。 

2.5 教学过程
导入：以过敏的误区——“为什么中国人不过

敏，震惊外国人”视频导入，调动学生兴趣，启发学
生思考。
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【环节一】过敏反应条件
先引导学生回忆过敏反应的概念：已免疫的机体

再次接触相同抗原时，有时会引发组织损伤或功能紊
乱的免疫反应。通过分析这一概念，归纳出发生过敏
反应的条件——过敏体质、接触过敏原（且过敏原需

达到足够量） 出现过敏反应；同时总结过敏原
的三个主要来源：食入性过敏原、吸入性过敏原和接
触性过敏原。
【环节二】过敏反应的机理
引导学生参考人教版高中生物学选择性必修1第

四章第3节“免疫失调”中过敏反应发生机理示意
图，分析过敏发生的原因，解读概念中为什么过敏反
应一定是“再次接触相同抗原”。

在这里作为对免疫调节的复习环节，设计以下几
个问题串：为什么“抗体”作战称为体液免疫？B细
胞增殖分化的两个信号是什么？细胞因子的作用是什
么？为什么我们要注射疫苗？

思考完这三个问题，让学生解答为什么过敏反应
一定是“再次接触相同抗原”的原因？

接下来由老师给同学们分析：当抗体附着在肥大
细胞上后，发生免疫反应，产生的组胺等物质，引起
血管壁通透性增加或平滑肌收缩和腺体分泌增多，从
而导致组织水肿、呼吸道过敏反应、消化道过敏反
应等。

展示各种过敏症状的图片、视频资料以及实际案
例，让学生直观地了解皮肤过敏症状（如红斑、丘
疹、瘙痒、水肿等）、呼吸道过敏症状（如打喷嚏、
流鼻涕、鼻塞、咳嗽、喘息、呼吸困难等）、消化道
过敏症状（如恶心、呕吐、腹痛、腹泻等）以及全身
性过敏症状（如头晕、乏力、血压下降、意识丧失等）。
教授学生根据过敏症状的程度进行初步评估，判断是轻
度过敏反应（仅出现局部症状，如轻微皮肤瘙痒、少量
皮疹等），中度过敏反应（出现较明显的局部症状和轻
度全身症状，如皮肤大片红斑、瘙痒剧烈，伴有轻度呼
吸道或消化道症状），还是严重过敏反应（出现危及生
命的症状，如过敏性休克，表现为血压急剧下降、呼吸
困难、意识不清等）。通过案例分析和小组讨论，让学
生掌握症状评估的方法和要点。 

【环节三】过敏反应的特点
引导学生结合生活常识，思考注射青霉素之前为

什么要做皮试实验呢？为什么每次注射疫苗后都要在
医院观察30 mins后再离开？

总结过敏反应的特点：过敏反应有快慢之分，可
在接触后数分钟内出现反应，也可能在24 hs后才有
症状。有明显的遗传倾向和个体差异。
【环节四】其他因素引起的过敏反应

①蜂蜇伤
概念：是被蜂尾巴蜇伤，毒液注入人体，还可能

伴随刺留皮肤内。
症状：局部会出现红肿刺痛、瘙痒、水疱；全身

有头晕、头痛、恶心、呕吐、烦躁、胸闷、四肢麻木
等症状。严重者可导致肌肉痉挛、晕厥、昏迷、休
克，更有甚者会死亡。

常见蜂类蜇伤处理方法：蜜蜂毒针有可能滞留，
不要捏，要刮除！

②刺蛾幼虫（洋辣子）蜇伤
处理方法：不干胶粘掉毛刺。
③隐翅虫蜇伤
特点：飞行能力较强，它翅膀大多时候是隐藏

的；夜间时有趋光性。它不咬人，不蜇人，但打死后
会造成腹内强酸性毒液会腐蚀皮肤。

共同处理方法：冲洗、冰敷、观察。
【环节五】过敏急救措施与技能训练 

针对不同程度的过敏反应，详细讲解相应的急救
措施。对于轻度过敏反应，指导学生如何采取脱离过
敏原、局部冷敷并及时就医等措施；对于中度过敏反
应，除上述措施外，如有条件可了解肾上腺素笔正确
使用方法（包括注射部位、剂量、注意事项等）并使
用；对于严重过敏反应，重点教授学生心肺复苏术、
海姆立克急救法（用于气道梗阻导致的窒息），强调
在紧急情况下及时拨打急救电话120的重要性。 

开展技能训练活动，利用模拟人、急救模型等教
学设备，让学生进行实际操作练习。例如，组织学生
进行心肺复苏术的模拟演练，从判断患者意识、呼吸
和脉搏，到胸外按压、开放气道、人工呼吸等操作步
骤，让学生反复练习，直至熟练掌握。让学生通过实
际模拟操作，了解肾上腺素注射器的使用，了解注射
部位并进行模拟注射，确保学生在实际遇到紧急情况
时能够准确无误地进行操作。 
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最后通过抽签方式，以小组为单位，进行情境下
的实操展示，并通过自评、同学互评和教师评的方式
评分，作为实操成绩的一部分。

图1  同学“心肺复苏”实操展示

图2  小组同学进行情景下的实操展示

【环节六】预防措施和治疗
在急救领域，预防被视为最重要的环节之一。通

过主动采取措施降低突发事件的发生概率和影响，能
够从根本上减少对紧急救援的依赖。因此，对于过敏
而言：

①找出过敏原并尽量避免再次接触该过敏原

②治疗：抑制组胺等化学物质发挥功能和脱敏
治疗
【环节七】生物学背景下的急救课
介绍“急救”概念：急救即紧急救治的意思，是

指当有任何意外或疾病发生时，施救者在医护人员到

达前，按医学护理的原则，利用现场适用物资临时及
适当地为伤病者进行的初步救援及护理，然后从速送
往医院。

在学校开设生物学背景下的急救选修课，在生物

学知识的指导下，让同学们知道其急救的原理基础

上，也能更好地完成急救实操。

最后希望人人都加入急救的队伍中，人人学急

救，急救为人人。

3 生命教育视角下的价值延伸
基于高中生物学核心素养的“急救措施”校本课

程的实施，将生物学相关内容融入“急救措施”校本

课程的教学实施中（以“过敏那些事”为例），实现

了知识转化：免疫学理论知识→急救技能；素养落
地：社会责任具象化为生命救助能力；教育变革：从

“解题”转向“解决真实问题”。“有生命的课堂，需

让学生动起来，用知识滋润生命”，相信未来，我们

可拓展至心脏病急救（循环系统）、癫痫处理（神经

系统）等主题，构建全面的生命教育课程体系。
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